
Gutes Brot ist ein Stück Heimat!

Schritt 1

Die Brotscheiben mit Magerfrischkäse beschmieren und
mit Hänhchenbrust-Scheiben belegen.
 
Schritt 2

Anschließend mit buntem Pfeffer frisch aus der Mühle
oder anderen Gewürzen je nach Belieben garnieren.

Zubereitung:

Das Leichte Brot

4 Scheiben Dinkelvollkornbrot
Magerfrischkäse 
Magere Hänchenbrust 
Bunter Pfeffer oder Gewürze nach Belieben

Dinkelvollkornbraucht lange, bis esvom Körperabgebaut wird.Es spendet somit lange Energie.

Tipp: 


