
Gutes Brot ist ein Stück Heimat!

Schritt 1

Bestreiche die Brotscheiben mit cremigem Frischkäse.
 
Schritt 2

Belege das Brot mit geräuchterem Lachs. Jetzt kommt
noch nach belieben Dill und frische Zitrone zur
Vollendung und schon ist es angerichtet. 

Zubereitung:

Brot und Fisch 

Ripkens Riese 
Geräucherter Lachs 
Frischkäse 
Dill 
Zirtone 

Dinkelvollkornbraucht lange, bis esvom Körperabgebaut wird.Es spendet somit lange Energie.

Tipp: 


